
SINTESI DEL CAMMINO CON I CATECUMENI 
 

Tappe Contenuti Celebrazioni Impegni di vita 

1.Evangelizzazione o 

Pre-catecumenato 

- dialogo personale per verificare le motivazioni e 

dare ad esse la giusta direzione 

- giungere ad una scelta abbastanza ferma di fede 

in Gesù Cristo 

Nessuna celebrazione se non l’accoglienza in 

comunità 

 

Contatto con il servizio diocesano 

del catecumenato per l’iscrizione 

del catecumeno 

Affidamento del candidato ad un 

accompagnatore che lo aiuta a 

scoprire cos’è essere cristiani 

 

 

2. Catecumenato 

(1 anno) 

 

Leggere e commentare la Bibbia 

Dalla Bibbia: i momenti più importanti della storia 

della salvezza… 

Antico testamento: 

Abramo – Mosé – Alleanza –  Creazione – Peccato 

…. 

Nuovo testamento:  

Vangeli – Atti degli Apostoli: Pentecoste – Lettera 

di san Paolo ai Romani, ai Corinzi 

 

Dal catechismo degli adulti “la verità vi farà liberi” 

spiegazione del credo:  

Gesù Cristo- la Chiesa – i Sacramenti 

 

 

Rito di ammissione al Catecumenato in 

parrocchia 

 

I o II domenica di Avvento 

 

Preghiera personale 

 

Lettura personale del Vangelo 

 

Inserimento in alcune esperienze 

parrocchiali 

 

Gesti di accoglienza e solidarietà in 

famiglia 

 

Partecipazione domenicale della 

Parola e ai ritiri diocesani (due 

all’anno) 

 

 

3. Periodo quaresimale 

della illuminazione 

 

Momento di conversione della vita, di preghiera di 

catechesi. 

In particolare preparazione alla Veglia Pasquale e 

ai sacramenti dell’iniziazione cristiana (Battesimo 

Cresima e Eucarestia) 

 

Rito dell’Iscrizione del Nome in Cattedrale 

il mercoledì delle Ceneri Riti domenicali 

durante la Quaresima in parrocchia 

Consegne:  Padre Nostro e Credo 

Scrutini 

Unzione dei catecumeni 

Celebrazione dell’iniziazione cristiana 

(Battesimo Cresima e Eucarstia) in 

Cattedrale durante la Veglia Pasquale  

 

 

Inserimento definitivo nella 

parrocchia  

 

Partecipazione ai ritiri diocesani e 

alla catechesi 

 

 

4. Mistagogia 

(esperienza di Chiesa) 

 

Catechesi sulla vita della Chiesa: comunità, 

vocazione, sacramenti 

Accompagnamento alla prima confessione 

  

 

Partecipazione alla messa della domenica e 

alla vita della comunità 

 

Impegno nella parrocchia o nella 

comunità come servizio e 

formazione permanente 

 


